ALERGENI U NASEM VRTICU

» ZAKONSKI NAVEDENI ALERGENI

1. Zitarice koje sadrze gluten

2. Rakovi i proizvodi od rakova

3. Jajai proizvodi od jaja

4. Riba i riblji proizvodi

5. Kikiriki i proizvodi od kikirikija

6. Zrna soje i proizvodi od soje

7. Mlijeko i mlije€ni proizvodi (ukljuc¢ujuci

laktozu)

8. OrasSasto voce

9. Celeri proizvodi od celera

10. Gorusica i proizvodi od gorusice

11. Sjeme sezama i proizvodi od sezama

12. Sumporni dioksid i sulfiti iznad
10mg/kg ili 10 mg/L kao ukupni SO2

13. Lupinai proizvodi od lupine

14. Mekusci i proizvodi od mekusaca

> ALERGENI S KOJIMA SE NAJCESCE SUSRECEMO

ALERGEN / OGRANICENJE

GDJE SE MOZE POJAVITI

MLIJEKO | MLJECNI
PROIZVODI

mlijeko, jogurt, sir, svjezi sir,
vrhnje, maslac, puding i drugi
proizvodi s mlijekom

JAJA1 PROIZVODI OD JAJA

jaja, tjestenina s jajima, kolaci,
biskviti, mlinci i sl.

KIKIRIKJA

KIKIRIKI I PROIZVODI OD

kikiriki, namazi, Cokoladni
proizvodi, keksii sl.

& ORASASTI PLODOVI

lieSnjak, badem, orah, indijski
oras8c¢ié, pistacija, pekan, brazilski
orah, makadamija

\, ZITARICE KOJE SADRZE
GLUTEN

psSenica, raz, je¢am, zob, pir | sl.

Cilj: sigurna prehrana djece




