
ALERGENI U NAŠEM VRTIĆU 
 

➢ ZAKONSKI NAVEDENI ALERGENI 

1. Žitarice koje sadrže gluten 2. Rakovi i proizvodi od rakova 
3. Jaja i proizvodi od jaja 4. Riba i riblji proizvodi 
5. Kikiriki i proizvodi od kikirikija 6. Zrna soje i proizvodi od soje 
7. Mlijeko i mliječni proizvodi (uključujući 
laktozu) 

8. Orašasto voće 

9. Celer i proizvodi od celera 10. Gorušica i proizvodi od gorušice 
11. Sjeme sezama i proizvodi od sezama 12. Sumporni dioksid i sulfiti iznad 

10mg/kg ili 10 mg/L kao ukupni SO2 
13. Lupina i proizvodi od lupine 14. Mekušci i proizvodi od mekušaca 

 

➢ ALERGENI S KOJIMA SE NAJČEŠĆE SUSREĆEMO 
ALERGEN / OGRANIČENJE GDJE SE MOŽE POJAVITI 

    MLIJEKO I MLJEČNI 
PROIZVODI 

mlijeko, jogurt, sir, svježi sir, 
vrhnje, maslac, puding i drugi 
proizvodi s mlijekom 

  JAJA I PROIZVODI OD JAJA 
jaja, tjestenina s jajima, kolači, 
biskviti, mlinci i sl. 

             KIKIRIKI I PROIZVODI OD 
KIKIRIKIJA 

kikiriki, namazi, čokoladni 
proizvodi, keksi i sl. 

   ORAŠASTI PLODOVI 
lješnjak, badem, orah, indijski 
oraščić, pistacija, pekan, brazilski 
orah, makadamija 

     ŽITARICE KOJE SADRŽE 
GLUTEN 

pšenica, raž, ječam, zob, pir I sl. 

 

Cilj: sigurna prehrana djece  

 


